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VCELARSTVI

DOMOVINA

TIPY NA LETNi MEDOVE GRILOVANI

Zdravé grilovaci sedmero

v Vybirejte méné tucné v Zmrazené maso v Marinujte vZdy v lednicce,
maso a ryby. rozmrazujte v lednicce. ne venku ¢i na lince.

v Cast marinady pfed v Dbejte na to, aby se cely v Hotové dobroty
vloZzenim masa nechte pokrm prohfal teplotou servirujte jinymi kleStémi
na potirani. nad 75 °C. nez na syrové maso.

v Pripravena jidla nenechavejte venku pfi teploté 30 °C déle nez 1 hod.

N Grilované krevety

Krevety Med kvétovy
Stava z limetky Cesnek (libovolng)

Krevety nechte v marinadé v lednici marinovat 6 hod. pred grilovanim. Q

N Heimankovo-zazvorové nanuky

Zazvorovy med FORTE Hefmankovy med Voda

V 250 ml ohfaté vody rozmichejte 1 velkou IZici zazvorového medu a 1 velkou IZici hefmankového
medu. Pak pliite do pfipravenych forem na nanuky.

8 Jahodovo-okurkova limonada

10 jahod Listky bazalky 1lzice akatového medu
1salatova okurka Listky maty

Z okurky vytvorte Skrabkou na brambory dlouhé pruhy. Pridejte je do vychlazené perlivé vody
spolu s medem, nakrajenymi jahodami, bazalkou a matou. Podavejte s ledem.

N Tratziki se slunec¢nicovym medem

1 salatova okurka 1lzicka slune€nicového medu Par kapek olivového oleje

150 g feckého jogurtu (0 % tuku)  Kopr Sul a pepf
250 g polotuéného tvarohu Strouzek ¢esneku

Okurku nastrouhejte nahrubo, pfidejte tvaroh a jogurt. Dochutte medem, soli, koprem,
pepfem a cesnekem.
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