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VCELARSTVI

DOMOVINA

MEDOVE RECEPTY: CEKAME NA VANOCE

Zimni tipy, jak se tésit na Vanoce s medem ze Vcelarstvi Domovina

v Naprosto skvélé mlsani na chladné dny

v Sladké, zdravé, chutné

v Pro celou rodinu

Kase s pernickovym medem
® 1lZice - medu pernickového
30 g - ovesnych vliocek

180 ml - vody (mléka)

1/2 - jablka

1 Spetka - skofice (kakaa)

ofisky, suSené ovoce
a granola na ozdobeni

Vlocky smichame s vodou a pomalu,
opatrné vafime do zhoustnuti. Pfidame
nastrouhané jablko a jesté chvili vafime.
Posypeme skofici a nalijeme do misky.
Ozdobime vcetné medu, ktery se v teplé
kasi snadno rozpusti, a mdZeme bastit.

Babyccino s ochucenym medem

Prazené orisky na chilli medu

2 lzice - chilli v medu

1 hrnek - mandli

1 hrnek - keSu ofisku

11zicka - uzené Cervené papriky
1spetka - soli

Do misy dame ofisky, chilli med

a uzenou cervenou papriku. Ruéné
pofadné promichame a vyskladame

na plech vyloZeny pecicim papirem.
Bé&hem peceni na 180 °C ofisky
kontrolujeme, aby se nespalily.

Jakmile zezlatnou, vyndame je z trouby.
Po vychladnuti ofisky posolime

a jde se kfupat!

® 1lzicka - medu kakaového, skoficového, pernickového nebo brusinkového

® miéko

MIéko ohfejeme v rendliku a zamichame do néj oblibeny ochuceny med.
Naslehame parni tryskou do jemné mlécné pény a je hotovo.
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